
 بنام خدا

 طرح درس

)گرایش بهداشت  ماماییرشته و مقطع تحصیلی:                                  1: بهداشت باروری نام و کد درس

 دوم ترم :                                                           ارشدمقطع -باروری(

 مامایی-دانشکده پرستاری محل برگزاری:نیمسال اول / دوم :   

                                             ندارددروس پیش نیاز:                                واحد نظری 5/0تعداد و نوع واحد) نظری /عملی(: 

 مهرابیعصمت دکتر  مدرس:

 

شماره 

جلسه
 

 

 اهداف میانی )رئوس مطالب( 

طبقه 

هر 

 حیطه

روش 

یاددهی 

 یادگیری

مواد و 

وسایل 

 آموزشی

زمان 

 جلسه 

 )دقیقه(

تکالیف 

 دانشجو

نحوه 

 ارزشیابی

 بودجه بندی

 

جلسه 

 اول

 

ارتباط متقابل جمعیت، 

رشداقتصادی پایدار و توسعه، 

جمعیت، اقتصاد و فقر، 

سئولیت توانمندسازی زنان، م

 و مشارکت مردان
 

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

جلسه 

 دوم

بهداشت جنسی نوجوانان، 

تمایلات جنسی و ارتباط جنسی 

در نوجوانان، آموزش مسائل 

 بهداشت باروری و جنسی

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

جلسه 

 سوم

اپیدمیولوژی، علائم بالینی و 

آزمایشگاهی،تشخیص، درمان و 

پیشگیری از بیماری های 

منتقله جنسی ویرال و 

باکتریال و جلوگیری از 

 س ایدزآلودگی به ویرو

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

جلسه 

 چهارم

رشد و ساختار جمعیت، روش 

 های نوین تنظیم خانواده

 و 

 ارائه تکالیف دانشجویان

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ئو وید

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 و  بحث کلاسی

ارایه 

 تکلیف

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

 های کلاسیدو نمره حضور در کلاس و شرکت فعال در بحث 

 



 منابع

 UNDP سایت -1
 UNFPA سایت  -2
 WHOسایت  -3

 جمعیت، توسعه و بهداشت باروری، حبیب الله زنجانی و همکاران، آخرین چاپ -4
 ی و جمعیت، تیلور، هواروکانینگ، آخرین چاپبارور -5
 مقالات جمعیت شناسی دکتر شوازی  -6

پارک جان اورت، درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی. جلد اول. اصول و روشهای اپیدمیولوژی، جمعیت شناسی و آمارهای  -7

 .1337بهداشتی. انتشارات سماط، 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بنام خدا

 طرح درس

)گرایش بهداشت  ماماییرشته و مقطع تحصیلی:                                             1: بهداشت باروری نام و کد درس

 دوم ترم :                                                   ارشدمقطع -باروری(

 محل برگزاری:                                                         دومنیمسال نیمسال اول / دوم :   

 مامایی-دانشکده پرستاری

                                             ندارددروس پیش نیاز:                                      واحد نظری 5/0تعداد و نوع واحد) نظری /عملی(: 

 زادهرقیه نوری دکتر  مدرس:

 

شماره 

جلسه 
 

 اهداف میانی )رئوس مطالب( 
طبقه هر 

 حیطه

روش یاددهی 

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه 

 )دقیقه(
 نحوه ارزشیابی تکالیف دانشجو

 بودجه بندی

 

جلسه 

 اول

 

تعریف و تاریخچه بهداشت 

باروری و حقوق باروری، 

 و نشانگرهای ابعاد مختلف

نسی و بهداشت باروری، حقوق ج

 IPPFباروری بر اساس منشور 
 

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

جلسه 

 دوم

بقاء و بهداشت کودک، بهداشت 

زنان و مادران، مرگ و میر 

کودکان ومادران)اهداف چهارم 

، وضعیت پنجم توسعه هزاره( و

جهان و ایران در دستیابی به 

 توسعه هزاره 5و  4اهداف 
 

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

جلسه 

 سوم

لزوم عدالت جنسی و 

توانمندسازی زنان، وضعیت 

ها، زنان و مسئولیت بچهدختر 

 و مشارکت مردان
 

سخنراني  شناختی

پرسش و -

پاسخ و 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

جلسه 

 چهارم

رشد، ترکیب و ساختار جمعیت، 

های توضیح و تفسیر هرم

 جمعیتی

سخنراني  شناختی

پرسش و -

و پاسخ 

بحث 

 گروهي

ویدئو 

پروژکتور، 

مقاله، 

 کتاب

120 

 دقیقه

مشارکت در 

 بحث کلاسی

ارزشیابی 

 تکوینی

 نمره 2

         

 های کلاسیدو نمره حضور در کلاس و شرکت فعال در بحث 



 

 منابع

 UNDP سایت -3
 UNFPA سایت  -9
 WHOسایت  -10

 چاپ جمعیت، توسعه و بهداشت باروری، حبیب الله زنجانی و همکاران، آخرین -11
 باروری و جمعیت، تیلور، هواروکانینگ، آخرین چاپ -12
 مقالات جمعیت شناسی دکتر شوازی  -13

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


